
C O N T E N T S ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

3至6歲中文活動
1.走走貼貼認生字 008

2.齊來押韻 010

3.找找說說 012

4.布偶遊戲 014

5.打開抽屜 015

6.你會做嗎？ 016

7.你在畫甚麼？ 018

8.摸一摸，說一說 020

9.傾談電話 022

10.說說樂 023

11.齊唱歌 024

12.你猜我估 026

13.喜怒哀樂 028

14.小小歌舞劇 030

15.找出自己的名字 031

16.認識身體 032

17.小小記者 034

18.洗澡學生字 036

19.雪條棒劇場 038

20.聲音劇場 040

21.閉上眼睛猜一猜 042

3至6歲英文活動
22.骰子學英文數字 045

23.電腦認生字 046

24.賣字母啊！ 048

25.泥膠英文字 050

26.小鸚鵡 052

27.泥沙中寫字 053

28.順序排字母 054

29.看誰砌得快 056

30.給你一個英文名字 058

31.白雲收集站 059

32.英文生字大搜查 060

33.甚麼動物在叫呢？ 062

34.骰子學英文 063

35.牙籤砌字 064

7至9歲中文活動
36.筆尖指向哪兒？ 066

37.驚心動魄文字接龍 068

38.詞語收集站 070

39.製作祝福籤筒 072

40.共有多少個？ 073

41.生字棋 074

42.句子大變身 076

43.我想要⋯⋯ 078

44.未完的故事 080

45.給自己的鼓勵信 081

46.給爸爸的信 082

47.是加還是減？ 084

48.寫字樂 086

49.同義詞 088

50.生活記錄簿 089

51.發生甚麼了？ 090

52.剪貼句子 092

53.筆畫拼拼貼 094

54.收集喜歡和討厭 096



★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

55.製作家族圖 098

7至9歲英文活動
56.快樂瓶子 101

57.生字轉轉轉 102

58.走走寫寫 104

59.方位詞小盒子 106

60.一一找出來 108

61.借你耳朵聽一聽 109

62.看字猜動作 110

63.遺失的一段 112

64.英文簡稱大搜查 113

65.聽聽找找 114

66.我的成長路 116

67.為你打氣 117

68.你還記得嗎？ 118

69.多少個字呢？ 120

70.英文接龍遊戲 121

10至12歲中文活動
71.新聞大比拼 123

72.新聞重組 124

73.說出分別來 126

74.看圖起標題 128

75.失去的情節 130

76.電影記事本 131

77.收集喜歡的字句 132

78.向愛美麗學習 134

79.說個不停 136

80.暢遊圖書館 138

81.創作廣告標語 139

82.以成語創作故事 140

83.詞語大搜集 142

84.新聞說故事 144

85.有顏色的日記 146

10至12歲英文活動
86.說說看過的電影 149

87.網上活動 150

88.以字母首找找找 152

89.以人名說故事 154

90.翻譯歌詞 156

91.眾裡尋它 157

92.砌砌英文字 158

93.故事組合遊戲 160

94.介紹自己 162

95.我的詞彙珍藏 164

96.英文字分類比賽 165

97.寫感謝卡 166

98.句子大變身 168

99.唱首歌 170

100.因為所以 172

附錄：
趣味語文練習 ─ 中文活動 175

趣味語文練習 ─ 英文活動 191

趣味中文兒歌 207

趣味英文兒歌 215



序

過往，香港偏重英文，但回歸祖國後，中文地位已與英

文平起平坐。身為父母的都想子女能好好掌握兩種語文，除了

在課堂上學習外，最佳方法是平日多練習，例如若你身處在英

國，你一切都要以英文為主，每日不停的練習，英文必有進

步。所以如想增進子女的語文水平，就要懂得利用機會和他們

一起練習。除英文外，中文尤其要操練，皆因我們日常說的廣

府話與書寫的書面語有著很多不同的地方，不能做到「我手寫

我口」，因此更要及早向孩子們打好基礎。

《提升語文能力1 0 0活動》提倡學習語文與遊戲融合，令

孩子不覺得是在補習，能在輕鬆的氣氛下練習中、英語文，更

可增進親子關係，一舉兩得。



序

唉！現今做父母真艱難！大清早要趕著上班，經過一整

天的工作以後，回到家裡以為可以休息，怎料又要為教導子女

而頭痛，只有片刻的空間也被完全佔據。

不少父母都把管教的責任交給了家務助理，以為他們除

了做家務以外，連教導小朋友也可以勝任。顯然不能排除有些

菲傭確是件件皆能，但小孩子不是杯杯碟碟，你真的放心把他

們交給非專業人士去管教嗎？我想好的辦法是凡事親力親為，

這樣做當然最放心。但現今的家庭多數是父母皆外出工作，甚

或是單親家庭，要無微不至的去照顧子女真是談何容易。可是

時間有限和完全沒有時間是兩回事，這便要看看你怎去運用有

限的時間。每天只要抽1 0分鐘和子女相處，可以是漫無目的

地談天說地，亦可以想一些有趣味性的活動和他們玩玩，增進

親子間的關係，讓彼此間的了解更深。

大家不妨試試本書推介的活動，找個機會和子女玩玩，

就算不能即時令他們出口成文，也可讓全家樂上半天。

林敏驄


